"Verdnderung braucht seine Zeit und es ist auch nicht immer einfach. Aber mit Zeit

einfach

téiglich WTSTRMKER und Muhe kann fast jede Gewohnheit gedndert werden." - Charles Duhigg
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einfach
Haglich) GEWOHNHEITSTRACKER

530 Unhr aufsteren MM XXM YOXXK X X % b4
Meditieren PO OO U 9.9.90 9.4 X X % X
X XXX X XX KK XX XK
Legeotitze XOXXXX XXX XXX XX
Lernen b 94 XX D 4 MK X X % X X
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